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NOTA DE PREZENTARE

Acest curriculum se aplica in domeniul de pregatire profesionala CONSTRUCTII, INSTALATII I
LUCRARI PUBLICE, pentru calificarea profesionala: FIERAR BETONIST — MONTATOR
PREFABRICATE

Curriculumul a fost elaborat pe baza standardului de pregétire profesionald (SPP) aferent calificarii
sus mentionate.

Nivelul de calificare conform Cadrului national al calificarilor — 3

Corelarea dintre unititile de rezultate ale invatarii si module:

Unitatea de rezultate ale invatarii —

tehnice specializate (URT) Denumire modul

URI 6. Montarea armiturilor pentru | MODUL |: Montarea armiturilor in
elemente din beton armat elementele de constructii

URI 7. Transportul si manipularea | MODUL Il: Transportul si manipularea
prefabricatelor si a materialelor pentru | prefabricatelor
lucrari de armare

URT 8. Montarea prefabricatelor pentru | MODUL I11: Montarea prefabricatelor
constructii
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PLAN DE INVATAMANT
Clasa a Xl-a
Invatamant profesional

Calificarea: FIERAR BETONIST - MONTATOR PREFABRICATE
Domeniul de pregatire profesionala:CONSTRUCTII, INSTALATII SI LUCRARI PUBLICE

Pregatire practicﬁl

Modul I. Montarea armiturilor in elementele de constructii

Total ore/an: 270
din care: Laborator tehnologic 120
Instruire practica 150

Modul 11. Transportul si manipularea prefabricatelor

Total ore/an: 180
din care: Laborator tehnologic 90
Instruire practica 90
Modul I11. Montarea prefabricatelor
Total ore/an: 180
din care: Laborator tehnologic 60
Instruire practica 120

Total ore/an = 21 ore/sapt. x 30 siptamani = 630 ore/an

Stagiu de pregatire practica‘t2 - Curriculum in dezvoltare locala

Modul Iv.* __
Total ore/an: 300
Total ore /an = 10 sapt. x 5 zile x 6 ore /zi = 300 ore/an
TOTAL GENERAL: 930 ore/an
Nota:

1. Pregatirea practica poate fi organizata atat In unitatea de invatamant cat si la operatorul
economic/institutia publicd partenera
2. Stagiul de pregatire practica se desfasoard la operatorul economic/institutia publicd partenera.
Conditiile in care stagiul de practica se desfasoarda in unitatea de invatamant, sunt stabilite prin
metodologia de organizare si functionare a invatamantului profesional.

* Denumirea si continutul modulului/modulelor vor fi stabilite de catre unitatea de invatamant in
parteneriat cu operatorul economic/institutia publica partenera, cu avizul inspectoratului scolar.
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MODUL |I: MONTAREA ARMATURILOR iN ELEMENTELE DE CONSTRUCTII

NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Montarea armaturilor in elementele de constructii”, componenta a ofertei
educationale (curriculare) pentru calificarea profesionala Fierar betonist — Montator prefabricate
din domeniul de pregatire profesionala Constructii, instalatii si lucrari publice, face parte din
pregatirea practica aferenta clasei a Xl-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 270 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

" 120 ore/an — laborator tehnologic

" 150 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Montarea armaiturilor in elementele de constructii” este centrat pe rezultate ale
invatarii si vizeaza dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii
in una din ocupatiile specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, Fierar
betonist — Montator prefabricate, din domeniul de pregatire profesionala Constructii, instalatii §i
lucrari publice sau in continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatairii din SPP si continuturile invatarii

URT 6: MONTAREA ARMATURILOR
PENTRU ELEMENTE DIN BETON
ARMAT
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP
Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatairii
6.1.1 6.2.1 6.3.1 Tipuri de arméturi pentru elementele de
6.2.8 6.3.8 constructii din beton armat:
6.2.9 -armaturi de rezistenta;
-armaturi constructive: de repartitie si de montaj;
-armaturi transversale de rezistenta sau frete;
-etrieri;
- armaturi pretensionate.
Documentatia tehnica: planuri, detalii i extrase
de armare
6.1.2 6.2.2 6.3.1 Conditii generale si specifice de armare
6.2.8 6.3.8 (oteluri, procente de armare) a elementelor de
6.2.9 6.3.9 constructii din beton armat, sub forma de:
- carcase;
- bare independente legate direct pe cofraj;
- plase sudate.
6.1.3 6.2.3 6.3.1 Proceduri de selectare:
6.2.8 6.3.2 - In functie de elementul de constructie
6.2.9 6.3.6 - pe baza marcilor utilizate
6.3.7
6.3.8 Proceduri de verificare a armaturilor:
6.3.9 - dupd planuri de armare, sectiuni, detalii de

Calificarea profesionala: Fierar betonist — montator prefabricate
Domeniul de pregatire profesionald: Constructii, instalatii si lucrari publice




armare; extrase de armare, Th vederea montarii in
elementele de beton armat: marca, diametre,
lungimi pe diametre, lungimi partiale si lungimi
totale, pozitie, numar bucati asemenea.

6.1.4

6.2.4
6.2.8
6.2.9

6.3.1
6.3.5
6.3.6
6.3.7
6.3.8
6.3.9

Tipuri de echipamente utilizate pentru
montarea armaturilor:

-masini de sudat unipunctuale;

-masini cu automatizare complexa;

-aparate de sudurd manuale cu arc electric;
-electrozi;

-clesti portelectrozi ;

-clestele patent;

-dispozitiv cu carlig de rasucit sarma;
-dispozitiv pentru confectionarea agrafelor cu
ochiurt;

-dispozitiv reglabil pentru indoirea barelor
ridicate in placi;

-dispozitive de reglare a timpilor de sudare;
-sisteme de ancorare tip inel-con sau cu bucse si
filet pentru confectionarea armaturilor
postintinse si preintinse.

6.1.5

6.2.5
6.2.6
6.2.7
6.2.8
6.2.9

6.3.1
6.3.3
6.3.4
6.3.5
6.3.6
6.3.7
6.3.8
6.3.9

Operatii pe faze de lucru in vederea montarii
armaturilor in elementele de constructii din
beton armat(fundatii, pereti, grinzi, stalpi,scari,
plansee):

-verificarea dimensiunilor si pozitiei corecte a
cofrajelor;

-pozitionarea armaturilor la distante, impuse
prin planurile de armare;

- montarea distantierilor intre armatura si cofraj
in vederea realizarii stratului de acoperire cu
beton a armaturii;

-asamblarea armaturilor in pozitia indicatd de

proiect, prin proceduri specifice:
e innddire prin sudare,
e innadire cu sarma moale de legat.

Norme generale si specifice pentru sanatatea si
securitatea muncii (SSM), de prevenire si
stingerea incendiilor (PSI) si de protectia
mediului  pentru lucrarile de montare a
armaturilor.

6.1.6

6.2.7
6.2.8
6.2.9

6.3.1
6.3.7
6.3.8
6.3.9

Conditii de calitate pe care trebuie sa le
indeplineascd lucrarile de armare a elementelor
de constructii din beton armat:

-aria armaturii, procente de armare;
-diametrele minime ale barelor de armaturi;
-distantele dintre barele armaturilor la grinzi,
stalpi si placi;

-modul de ancorare a armaturilor si forma
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barelor de otel-beton;

-forma constructiva a elementelor de beton
armat;

-acoperirea cu beton a armaturilor din elementele
de constructii.

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoalii sau la operatorul economic):

Echipament individual de protectie: salopetd, manusi, cascd de protectie; ochelari de protectie,
incaltaminte de protectie;

Scule, dispozitive, verificatoare si utilaje pentru lucrari de armare: foarfeca manuala, clesti, patent
de fierar, masina de tdiat, polizor unghiular, bonfaier, cleste pentru indreptare prin intindere, cleste,
metru, ruletd, subler, placa cu dornuri, banc de lucru, discuri, cerc gradat, parghii cu fixatoare si
limitatoare pentru etrieri, raportor, coltar, compas, dispozitive cu carlig pentru rasucit sarma,
dispozitive de prindere, dispozitiv reglabil pentru indoirea barelor ridicate in placi etc

Materiale: otel beton neted (OB37), otel beton profilat (PC60, PC 52 si PC90), plase sudate din
sarma trasad neteda pentru beton (STNB), plase sudate din sarma trasa profilatd pentru beton (STPB)
oteluri cu caracteristici mecanice inalte pentru betonul precomprimat: sarma netedd pentru beton
precomprimat, sirma trasa la rece (SBP), sarma pentru beton precomprimat ampretata (SBPA),
toroane pentru beton precomprimat (TBP) si lite pentru beton precomprimat (LBP), sarma de legat,
agrafe, distansieri

Mijloace de invatamdnt: retroproiector, folii, videoproiector, casete video, proiector, calculator, set
de CD-uri si DVD-uri, machete, mostre de materiale, materiale informative (reviste de specialitate,
cataloage, brosuri, plinte), acte normative si legislatie in vigoare specifice domeniului constructii si
lucrari publice;

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a rezultatelor
invatarii/ competentelor, prin intermediul continuturilor recomandate si avand in vedere cunostinte,
abilitati si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatarii URT 6 Montarea
armaturilor pentru elemente din beton armat.

Se vor parcurge continuturile invatarii in totalitatea lor in ordinea precizata in tabelul de mai
Sus.

Numarul de ore alocat fiecarei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Elevul care va absolvi acest modul va fi responsabil de executia propriei activitati, dar si de
realizarea sarcinilor incredintate. Munca prestatd presupune o gama larga de activitati complexe,
realizate in contexte variate.

Parcurgerea modulului permite elevilor sa dezvolte rezultate ale invatarii/ competente care sa le
permita fie gasirea unui loc de munca corespunzator calificarii, fie sa continue pregatirea la nivel
superior.

Abordarea continuturilor modulului trebuie sa fie flexibila, diferentiata, tinand cont si de
particularitatile grupului, de nivelul initial de pregatire. Orele de laborator se recomanda a se
desfasura in cabinete de specialitate dotate cu o gama larga de materiale si instrumente de masurare
si verificare a caracteristicilor acestora.
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Instruirea practicd are ca scop: familiarizarea elevilor cu specificul activitatilor privind
realizarea structurilor pentru constructii diverse, formarea competentelor specifice calificarii de
nivel 3 ,,Fierar betonist — montator prefabricate”.

Cadrul in care se va realiza instruirea practica va fi unul organizat, in care elevul trebuie sa
gaseasca o ambiantad specifica, asemanatoare conditiilor create la viitorul loc de munca. Atelierele
vor fi dotate cu unelte, scule, utilaje, echipamente corespunzatoare, pentru dobandirea de catre elevi
a deprinderilor si abilitatilor practice de executie corectd a operatiilor tehnice necesare realizarii
lucrarilor.

Activitatea de instruire practicd va crea posibilitatea fiecarui elev sa poatd, prin efort
propriu, sa-si dezvolte capacitatile de pricepere si indemanare in executarea lucrarilor.

Se vor respecta contractele incheiate cu agentii economici in vederea desfasurarii instruirii
practice si pe santier, astfel incat elevii sd se poatd familiariza cu conditiile de desfasurare a
activitatilor in situatii reale.

Utilizarea unor metode active (brainstorming, simularea, invatarea problematizatd, Invatarea
prin cooperare, studiul de caz, metoda Mozaicului, metoda Ciorchinelui, metoda Cubului, metoda
Turul Galeriei, metoda Stiu, vreau sa stiu, am invatat, metoda Focus Grup, metoda Cauza-Efect,
invatarea prin descoperire, analiza de text, metode de gandire criticd, realizarea de portofolii,
dezbaterea, lucrul pe calculator/internet/in grupuri de lucru virtual) conduce la:

- centrarea pe activitatea de Invatare a elevului, acesta devenind subiect al procesului

educational;

- nvatarea prin actiune (experientiald), invatarea prin descoperire;

- incurajarea participarii elevilor, initiativa §i creativitatea;

- exersarea lucrului Tn echipa, a indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a

cooperdrii cu persoane diferite in realizarea unei sarcini de lucru;

- dezvoltarea personalitatii elevilor, vizand latura formativa a educatiei;

- stimularea motivatiei intrinseci;

- incurajarea invatarii prin cooperare si a capacitatii de autoevaluare
o relatie profesor-elev democratica, bazata pe respect si colaborare;

Pentru atingerea rezultatelor invatarii se propun, cu titlu de exemplu, urmatoarele teme de activitati
practice care se pot realiza la orele de instruire practica:

- exercifii de recunoastere a tipurilor de elemente de constructii din beton armat monolit si
prefabricat dupa: machete, scheme, schite, imagini, filme documentare, pliante, cataloage;

- exercitii de identificare a armaturilor de rezistentd din planuri, detalii si extrase de armaturi;

- exercitii de identificare a etrierilor din planuri, detalii si extrase de armaturi;

- exercitii de identificare a fretelor din planuri, detalii si extrase de armaturi;

- exercitii de verificare a diametrelor barelor de otel-beton pentru diferite marci existente in planul
de armare folosind instrumente de verificare adecvate: metru, ruleta, subler;

- exercitii de verificare a lungimii barelor de otel-beton pentru diferite marci existente in planul de
armare folosind instrumente de verificare adecvate: metru, ruleta, subler;

- exersarea operatiilor de insemnare pe armatura de rezistenta a pozitiilor de montare a etrierilor;

- exercitii de folosire a dispozitivului pentru confectionarea agrafelor cu ochiuri

- exercitii de folosire a clestelui patent pentru innadirea barelor prin legare cu sarma;

- exercitii de folosire a aparatelor de sudurd manuale cu arc electric pentru innadirea barelor prin
sudurd,

- vizite pe santier/la expozifii tematice/la ateliere de proiectare.
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De exemplu, pentru tema de instruire practica:Verificarea armaturilor dupa planuri de armare,
sectiuni, detalii de armare; extrase de armare, In vederea montarii in elementele de beton armat:
marca, diametre, lungimi pe diametre, lungimi partiale si lungimi totale, pozitie, numar bucati
asemenea, corespunzatore rezultatelor invatarii:

6.1.3. Proceduri de selectare, pregatire si verificare a armaturilor, in vederea montarii

6.2.3 Alegerea armaturilor 1n functie de elementul de constructie pentru care sunt utilizate, pe baza
marcilor indicate Tn planuri, detalii si extrase de armare

6.2.8 Utilizarea corecta a vocabularului comun si a celui de specialitate

6.2.9 Raportarea rezultatelor activitatilor profesionale desfasurate, prin sustinerea punctelor de
vedere proprii cu argumente, pe baza experientei §i a cunostintelor acumulate

6.3.1 Asumarea responsabilitatii in vederea indeplinirii unor sarcini de lucru autonom

6.3.2 Alegerea sub supraveghere, cu atentie si responsabilitate a armaturilor in vederea montarii, in
functie de elementul de constructie pentru care sunt utilizate

6.3.6 Depozitarea deseurilor in mod ordonat in locuri special amenajate

6.3.7 Colaborarea cu membrii echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor de la locul de
munca

6.3.8 Asumarea si promovarea atitudinilor constructive in grup

6.3.9 Asumarea initiativei in recuperarea materialelor refolosibile si degajarea locului de munca in
vederea executarii curdteniei

-se propune ,, METODA R.A.L”

Una dintre metodele interactive ce poate fi integrata in activitatile de invatare-evaluare este metoda
R.A.L

Metoda RAI are la bazad stimularea si dezvoltarea capacitatilor de a comunica, prin intrebari si
raspunsuri, ceea ce tocmai au invatat elevii;

,,Ceea ce tocmai au invatat” elevii desemneaza rezultatul unei activititi de predare de cétre profesor,
de documentare a elevilor, de sistematizare a unor cunostinte anterioare, de integrare a noilor
informatii in sistemul propriu de cunostinte.

Activitatea permite fixarea cunostintelor, clarificarea notiunilor, verificarea corectitudinii propriilor
perceptii st stimuleaza competitia dintre elevi.

Denumirea provine de la initialele cuvintelor Raspunde — Arunca — Interogheaza si se desfasoara
astfel: la sfarsitul unei secvente de instruire, profesorul impreuna cu elevii, investigheaza rezultatele
obtinute in urma predarii-invatarii, printr-un joc de aruncare a unei mingii mici si usoare de la un
elev la altul. Cel care arunca mingea trebuie sd puna o intrebare din lectia predata, celui care o
prinde. Cel care prinde mingea, raspunde la intrebare si apoi, o aruncd mai departe altui coleg,
punand o noua intrebare.

Evident, cel ce intreaba trebuie sa cunoasca si raspunsul intrebarii adresate. Cel care nu cunoaste
raspunsul iese din joc, iar cel care a pus intrebarea, va da si raspunsul: astfel are ocazia de a mai
arunca odata mingea, si deci, de a mai pune o intrebare. Daca cel care interogheazd nu stie
raspunsul la propria intrebare este scos din joc, in favoarea celui caruia i-a adresat intrebarea.
Treptat in grup raman cei mai bine pregétifi. Metoda stimuleaza spiritul de competitie intre elevi si
poate fi abordatd sub forma unui concurs ,,Cine stie mai multe despre ...?”

Exemple de intrebari:

- Ce stii despre ... ?

- Care sunt ideile principale ale ... ?

- Despre ce ai invatat astdzi ... ?

- Care este importanta faptului ca ... ?

- Cum explici faptul ca ... ?

- Cum justifici faptul ca ... ?

- Cum consideri ca ar fi mai avantajos sa ... sau sa ... ?
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- Ce ti s-a parut mai dificil in ... ?

- Ce ti s-a parut mai interesant in ... ?

Metoda constituie o strategie de invatare care imbind cooperarea cu competitia: realizeaza un feed-
back activ, intr-un mod placut, energizant si mai putin stresant decat metodele clasice de evaluare.
Exerseaza abilitatile de comunicare interpersonald, capacitatea de a formula intrebari clare si de a
gasi raspunsuri potrivite. S-a dovedit practic faptul ca este mult mai dificil sa pui intrebari decat sa
raspunzi la acestea: pentru a formula Intrebari trebuie sa cunosti bine problema studiata.

Antrenati n acest joc, chiar si elevii mai timizi se simt incurajati, comunica mai usor §i participa cu
placere la o activitate care, altfel, 1i streseaza.

AVANTAJELE METODEIL:

- caracterul formativ si creativ;

- stimularea motivatiei:

- cultivarea interesului pentru activitatea intelectuala;

- realizarea legaturilor intra-, inter- si transdisciplinare;

- completarea eventualelor lacune 1n cunostintele elevilor;

- realizarea unui feed-back rapid, intr-un mod placut, energizant si mai putin stresant;

- exersarea abilitatilor de comunicare interpersonala.

DEZAVANTAJELE METODEIL:

- timpul necesar din partea profesorului pentru pregatirea materialului preliminar;

- timpul necesar activitatii elevilor;

- elevii sunt tentati sd-i scoata din ,,joc” pe unii colegi sau sa se razbune pe altii, formuland intrebari
prea dificile pentru ei, cu riscul de a iesi ei Insisi din joc, dacd nu stiu raspunsul;

- se produce dezordine in clasa;

- tensiunea (nu stii ce intrebari {i se vor pune si daca ti se arunca mingea).

Pentru tema precizata se prezinta o lista de intrebari pentru aplicarea metodei R.A..

. Ce reprezinta notatia OB 37; R=0Otel-beton rotund neted cu rezistenta la rupere de 37

. Cum se ancoreaza armatura otel beton PC 60; R= prin indoire la 90°;

. Ce semnifica notatia 6212; R= 6 bare cu diametrul de 12 mm;

. Cum se innadeste armatura cu diametrul >25mm; R= prin sudare;

. Cum se innadesc plasele sudate cu diametrul >12 mm; R=.prin folosirea plaselor suplimentare;

. Ce tip de fasonare se foloseste la barele cu diametrul mai mic de 25 mm; R= larece;

. Cum se livreaza armaturile cu diametrul mai mic de 12 mm; R=in colaci;

. Ce operatii sunt efectuate dupa fasonarea armaturii; R= etichetarea fiecarei marci din extrasul
de armatura;

ONO O WN B

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care profesorul va
masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea determind masura in care elevii au
atins rezultatele invatarii stabilite In standardele de pregatire profesionala.
Evaluarea rezultatelor invatarii poate fi:
Continua:
e instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul temei, de modalitatea de
evaluare — probe orale, scrise, practice — de stilurile de invatare ale elevilor.
e planificarea evaludrii trebuie sa se deruleze dupd un program stabilit, evitandu-se
aglomerarea mai multor evaluari in aceeasi perioada de timp.
e va fi realizatd de catre profesor pe baza unor probe care se referd explicit la cunostintele,
abilitatile si atitudinile specificate in standardul de pregatire profesionala.
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Finala:

e realizata printr-o probd cu caracter integrator la sfarsitul procesului de predare/ invatare, pe
baza criteriilor si indicatorilor de realizare si ponderea acestora, precizati in standardul de
pregatire profesionald al calificarii si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor de
realizare a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

Sugeram urmatoarele instrumente de evaluare continua:
- fise de observatie;

- fise test;

- fise de lucru;

- fise de documentare;

- fise de autoevaluare/ interevaluare;

- referatul stiintific;

- proiectul;

- activitati practice;

- teste docimologice;

- lucrari de laborator/ practice.

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare finala:
- proiectul,

- studiul de caz,

- portofoliul,

- testele sumative.

Se recomanda, ca pe masura parcurgerii modulului, s se utilizeze atét evaluarea de tip formativ, cat
si de tip sumativ, pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii, in conformitate cu criteriile si
indicatorii de realizare prevazuti in Standardul de pregatire profesionala.

EXEMPLU DE INSTRUMENT DE EVALUARE: Proba practici

6.1.5. Operatii pe faze de lucru in vederea montarii armaturilor pentru diverse elemente din beton
armat, cu respectarea normelor generale si specifice de SSM si PSI, specifice lucrarilor de armare
6.2.5 Pozitionarea armaturilor in vederea asamblarii respectdnd repartitia indicatd in proiectul de
executie, in functie de elementul de constructie de armat

6.2.6 Asamblarea armaturilor in pozitia indicatd in proiect, prin proceduri specifice, respectand
normele generale si specifice pentru sandtatea si securitatea muncii (SSM), de prevenire §i stingere
a incendiilor (PSI) si de protectie a mediului

6.2.7 Autoevaluarea corectitudinii operatiilor tehnologice executate

6.3.1 Asumarea responsabilitatii in vederea indeplinirii unor sarcini de lucru autonom

6.3.2 Alegerea sub supraveghere, cu atentie si responsabilitate a armaturilor in vederea montérii, in
functie de elementul de constructie pentru care sunt utilizate

6.3.3 Pozitionarea armadturilor in vederea asamblarii, sub supraveghere, cu grad restrans de
autonomie

6.3.4 Asamblarea armaturilor, sub supraveghere, in pozitia indicatd in proiect, prin proceduri
specifice, n functie de tipul elementului de constructie de armat

6.3.5 Realizarea permanenta a curdteniei la locul de munca cu scule si dispozitive
corespunzdtoare, asigurandu-se cadrul necesar pentru desfasurarea activitatilor in conditii de
igiena §i siguranta

6.3.7 Colaborarea cu membrii echipei de lucru, in scopul indeplinirii sarcinilor de la locul de
munca

6.3.8 Asumarea si promovarea atitudinilor constructive in grup
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Tema: Pozitionarea armiturilor la distante, impuse prin planurile de armare la o grinda din

beton armat

Activitate pe grupe de elevi.
Loc de desfisurare: atelier
Timp de lucru: 50 minute

Scule, dispozitive, verificatoare si utilaje pentru lucrdri de armare: clesti, patent de fierar, metru,

ruleta, subler, raportor, dispozitiv cu carlig pentru rasucit sarma, dispozitive de prindere,creta.
Materiale: otel beton neted (OB37), otel beton profilat PC 52 sarma de legat, agrafe, distantieri

Fisa de lucru:

Plan de armare si extras de armare a unei grinzi din beton armat

~
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Extras de armare a grinzii din beton armat
Lungimea totala (m) pe
Numar | Lungimea diametre
Element | Marca %) bucati | unei bare 0OB37 PC52
@8 @10 D18
1 10 2 3,55 7,10
Grinda 2 18 3 4,10 12,30
3 8 20 1,15 23
Total lungime pe diametre m 23 7,10 12,30
Masa pe metru liniar kg 0.395 0.617 1.998
Masa pe diametre kg 9,085 4,380 24,575
Masa totala kg 38,04

NOTA: Dupi rezolvarea sarcinilor de lucru veti prezenta oral rezolvarea temei date.
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Grupa:

SARCINI DE LUCRU Corect Partial Incorect
corect
1.Aprovizionarea din depozit cu tipurile de armaturi
conform Extrasului de armare si planului de armare;
2. Alegerea cu atentie a armaturilor in functie de
marca;
3. Alegerea SDV-urilor necesare realizarii operatiei de
masurare si trasare;
3. Mésurarea si trasarea distantelor pentru fixarea
etrierilor si armaturilor de rezistenta in cofraj
4. Alegerea SDV-urilor necesare realizarii operatiei de
montare a armaturilor;
5. Realizarea carcasei grinzii;
FISA DE EVALUARE
Nume si prenume elev
A. Criterii de evaluare Punctaj | Punctaj
Nr. . . . . .
ort a elevului la proba Indicatori de realizare maxim pe | acordat
' practica indicator
Alegerea tipurilor de otel- beton. 10
Alegerea SDV-urilor necesare operasiei 5
de masurare si trasare.
Masurarea si trasarea pozitiilor barelor de
15
otel-beton
Realizarea sarcinilor | Alegerea SDV-urilor necesare montarii
1. | de lucru. barelor de otel-beton in pozitiile trasate 5
(60 p) | conform planului de armare
Realizarea carcasei grinzii prin montarea 20
barelor de otel-beton.
Respectarea normele de sdnatate si
securitate in munca specifice operatiilor 5
de armare.
TOTAL MAXIM PROBA PRACTICA 60 p
B. Criterii de .| Punctaj
. Punctaj
Nr. apreciere a . . . . acordat
: . Indicatori de realizare maxim pe
crt. | performantei elevului o
g indicator
la proba orala
Prezentarea si Raportarea rezultatelor activitatilor 10
1 | Ppromovarea sarcinii profesionale desfagurate
" | realizate Explicarea modulului de montare a
o 20
(30 p) | armaturilor.
TOTAL MAXIM PREZENTARE ORALA 30p
TOTAL PROBA PRACTICA SI PREZENTARE ORALA 90 p
DIN OFICIU 10 p
PUNCTAJ TOTAL 100p
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Echipa de autori propune cu titlu de exemplu siun TEST DE EVALUARE.
Timp de lucru: 20 min
Se acorda 1 punct din oficiu.

1. Pentru cerinta de mai jos scrieti, pe foaia de lucru, litera corespunzatoare raspunsului corect.(1p)

Notatia 2 25 reprezint::

a) 2 bare cu diametru de 25 cm;
b) 2 etrieri cu diametru de 25 mm;
c) 2 bare cu diametru de 25 mm;
d) 2 etrieri cu diametru de 25 cm.

2. Cititi cu atentie enunturile si notati in dreptul fiecaruia litera A, daca apreciati ca este adevarat
sau litera F, daca apreciati ca enuntul este fals. (2p)

a. La grinzi, diametrele minime pentru barele de rezistenta sunt de 10 mm.

b. Indoirea capatului barei sub forma de cioc drept are unghiul de 45°.

3. Tn coloana A sunt indicate prescurtarile tipurilor de oteluri si sarme folosite la armarea
elementelor de constructii, iar in coloana B exemplificarea prescurtarilor. Scrieti, pe foaia de lucru,
asocierile corecte dintre fiecare cifra din coloana A si litera corespunzatoare din coloana B. (4p)

B. Exemplificarea

A.Tipuri de oteluri si sarme o
prescurtarilor

1. OB a. otel-beton cu profil periodic

2. PC b. sarma de otel pentru beton
precomprimat

3. SBP c. lite de 2 sau 3 sérme de otel
pentru beton precomprimat

4. TBP d. otel-beton neted

e. toroane din 7 sarme de otel
pentru beton precomprimat

4. Completati spatiile libere astfel incat sa obtineti un enunt corect:
a. Armaturile din plase sudate si izolate din bare cu profil periodic se termina fara ....... 1)......
b. Ciocurile se folosesc pentru ancorarea barelor in ......(2)...... (2p)

BAREM DE CORECTARE SI NOTARE

Nota:
Se acorda 1punct din oficiu

1. c
2. a-A, b-F

3. 1-d, 2-a, 3-b, 4-e

4. 1-ciocuri, 2- beton

Pentru fiecare raspuns corect se acorda 1 punct.
Pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia 0 puncte.
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MODUL Il: TRANSPORTUL SI MANIPULAREA PREFABRICATELOR

e NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Transportul si manipularea prefabricatelor”, componenta a ofertei educationale
(curriculare) pentru calificarea profesionala Fierar betonist — Montator prefabricate din domeniul
de pregatire profesionald Constructii, instalatii si lucrari publice, face parte din pregatirea practica
aferenta clasei a Xl-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 180 ore/an, conform planului de invatamant, din care :
90 ore/an — laborator tehnologic

90 ore/an — instruire practica

Modulul ,, Transportul si manipularea prefabricatelor” este centrat pe rezultate ale invatarii si
vizeazd dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate Th SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, Fierar betonist —
Montator prefabricate, din domeniul de pregatire profesionalda Constructii, instalatii §i lucrari
publice sau in continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URT 7: TRANSPORTUL SI
MANIPULAREA
PREFABRICATELOR SI A
MATERIALELOR PENTRU LUCRARI
DE ARMARE
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP
Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatairii
7.1.1 721 7.3.1 Conditii de manipulare, transport si
7.2.7 7.3.2 depozitare a materialelor pentru lucrari de
7.2.8 7.3.8 armare, in functie de lucrarile de executat:
- lucrari de debitare, indreptare, fasonare a
otelului beton;
- lucrari de montare a armaturilor pentru
elemente din beton armat monolit §i pentru
elemente prefabricate.
7.1.3 7.2.3 7.3.2 Caracteristici ale armaturilor in timpul
7.1.7 7.2.7 7.3.6 transportului, bazate pe :
7.2.8 7.3.7 -extrasele de armare;
7.3.8 -greutate, dimensiuni,
7.3.9 - forma de livrare (colaci, bare, plase sudate).
7.3.10
Norme generale si specifice de SSM, aferente
lucrarilor de depozitare, transport $i manipulare a
materialelor pentru lucrari de armare
7.1.5 7.2.5 734 Tehnici de manuire a arméaturilor in timpul
7.2.7 7.3.6 transportului si al depozitarii:
7.2.8 7.3.7 -prin apucare, sustinere, rasucire, impingere,
7.3.8 inclinare, ridicare, asezare, legare etc.

Calificarea profesionala: Fierar betonist — montator prefabricate

Domeniul de pregatire profesionald: Constructii, instalatii si lucrari publice

16



7.3.9 Norme generale si specifice de SSM, aferente
7.3.10 lucrarilor de depozitare, transport si manipulare a
materialelor pentru lucrdari de armare si a
prefabricatelor

7.1.2 7.2.2 7.3.8 Tipuri de prefabricate transportate si
7.2.7 manipulate, conform planului de montaj:
7.2.8 -fundatii  pahar, stalpi, grinzi,  grinzi

precomprimate, panouri de fatada (pereti),
plansee, scari prefabricate si chesoane.

7.14 7.2.4 7.3.2 Caracteristici ale prefabricatelor in timpul
7.1.7 7.2.7 7.3.6 transportului, bazate pe :
7.2.8 71.3.7 - fise tehnice;
7.3.8 - extrase de prefabricate:
7.3.9 (greutate, volum, dimensiuni);
7.3.10 - forma de livrare (placi prefabricate, fasii

prefabricate, elemente masive prefabricate,
elemente liniare prefabricate, modalitati de
prindere).

Norme generale si specifice de SSM, aferente
lucrarilor de depozitare, transport si manipulare a
prefabricatelor

7.1.6 7.2.6 7.3.1 Caracteristici ale utilajelor si dispozitivelor
7.1.7 1.2.7 7.3.2 folosite la  transportul si  manipularea
7.2.8 7.3.3 prefabricatelor:
7.35 - utilaje de ridicat;
7.3.6 - mijloace de transport;
7.3.7 - dispozitive de manipulare a prefabricatelor;
7.3.8 - dispozitive speciale pentru fixarea provizorie a
7.3.9 panourilor prefabricate.
7.3.10 Tehnici de prindere:

Norme generale si specifice de SSM, aferente
lucrarilor de transport si manipulare a utilajelor
si dispozitivelor pentru lucrari de armare si a
prefabricatelor

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR iNVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):
Echipamente de protectia muncii: salopetd, manusi, casca de protectie, incaltdminte adecvata;
Scule, dispozitive, verificatoare §i utilaje pentru transport prefabricate §i material pentru lucrari
de armare: instrumente de trasat, de masura si control (creion, creta, rigla, metru, ruleta, echer,
raportor, furtun de nivel, fir cu plumb, niveld cu bulad de aer, nivela laser), dispozitive de prindere
elemente prefabricate (masive, placi, liniare), utilaje specifice lucrdrilor de montare a
prefabricatelor, dispozitive de sustinere si rezemare prefabricate (popi, grinzi cu zdabrele, tensori),
echipamente pentru transport armaturi ( motostivuitoare, electrostivuitoare, troliu, mijloace de
transport diverse, troliu etc.)
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Materiale: otel beton neted (OB37), otel beton profilat (PC52) , plase sudate, calareti, sirma de
legat, agrafe, distantieri, elemente prefabricate;

Mijloace de invatamdnt: retroproiector, folii, videoproiector, casete video, proiector, calculator, set
de CD-uri si DVD-uri, machete, mostre de materiale, materiale informative (reviste de specialitate,
cataloage, brosuri, plinte), extrase de armaturi, acte normative si legislatie in vigoare specifice
domeniului constructii instalatii si lucrari publice;

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a rezultatelor
invatarii/ competentelor, prin intermediul confinuturilor recomandate si avand in vedere cunostinte,
abilitati si atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatarii URT 7- Transportul si
manipularea prefabricatelor si a materialelor pentru lucrari de armare;

Persoana care va absolvi acest modul va fi responsabild de executia propriei activitati, dar si
de realizarea sarcinilor incredintate. Munca prestata presupune o gama larga de activitati complexe,
nerutiniere, realizate in contexte variate.

Parcurgerea programului permite elevilor sa dobandeasca competente suficiente si cunostinte
care sa le permita fie gasirea unui loc de munca corespunzator calificarii, fie sa continue pregatirea
la nivel superior.

Se recomanda desfasurarea activitatilor la agentul economic sau in cabinete de specialitate dotate
cu o gama larga de materiale si instrumente de masurare si verificare a caracteristicilor acestora.

Cadrul in care se va realiza instruirea practica va fi unul organizat, in care elevul trebuie sa
gaseasca o ambianta specifica, asemanatoare conditiilor create la viitorul loc de munca. La agentul
economic vor fi gasite toate uneltele, sculele, utilajele, echipamentele corespunzatoare, pentru
dobandirea de catre elevi a deprinderilor si abilitatilor practice de executie corectd a operatiilor
tehnice necesare realizarii lucrarilor.

Activitatea de instruire practica se va efectua pe grupe restranse, pentru a crea posibilitatea
fiecarui elev sa poata, prin efort propriu, sa-si dezvolte capacitatile de pricepere si Indemanare in
executarea lucrarilor.

Un rol deosebit in asigurarea demersului didactic folosind munca in grup o au strategiile folosite
de catre profesor. Din multitudinea de strategii care existd, cele mai accesibile pentru activitatile
didactice specifice acestui modul sunt metodele de invatare moderne, cum ar fi: mozaicul, cafeneaua,
turul galeriei, linia valorii, dezbaterea, metoda invatarii-predarii reciproce.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii se propun, cu titlu de exemplu, urmatoarele teme de
activitati practice care se pot realiza la orele de instruire practica si de laborator tehnologic:
- exercitii de urmarire a manipularii si agezarii barelor in mijlocul de transport;
- exercitii de citire a placutelor de identificare a barelor care contin toate informatiile despre barele
respective;
-exercitii de identificare a deformatiilor barelor aparute in timpul transportului si depozitérii lor;
-exercitii de verificare a modului de depozitare a barelor in functie de marca, diametru, lungimi;
-exercitii de sortare a barelor conforme si neconforme si marcarea acestora prin placute vizibile;
-exercitii de verificare a calitatii platformei de depozitare a armaturilor;
-exercitii de urmarire a descarcarii barelor de OB direct in depozite;
-exersarea depozitarii armaturilor pe capre suport pentru evitarea conditiilor de corodare a acestora;
-exercitii de verificare a existentei placutelor de identificare a armaturilor;
-exercitii de urmarire a transportului de prefabricate dupa forma de livrare (placi prefabricate, fasii
prefabricate, elemente masive prefabricate, elemente liniare prefabricate);
-exercitii de identificare a modalitatilor de prindere a elementelor prefabricate pentru manipulare si
transport.
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De exemplu, pentru tema: Conditii de manipulare, transport si depozitat a materialelor pentru
lucriri de armare, corespunzator rezultatelor Tnvatarii vizate:

7.1.1 Conditii de transportat si manipulat a materialelor pentru lucrari de armare, in functie de
lucrarile de executat: lucrari de debitare, de indreptare, de fasonare a otelului beton, lucrari de
montare a armaturilor pentru elemente din beton armat monolit si pentru elemente prefabricate;
7.2.1 Studierea documentatiei in vederea identificarii conditiilor de transportat si manipulat a
materialelor pentru lucrari de armare in functie de lucrarile de executat;

7.2.7 Utilizarea corecta in comunicare a vocabularului comun si a celui de specialitate

71.2.8 Raportarea rezultatelor activitatilor profesionale desfasurate, prin sustinerea punctelor de
vedere proprii cu argumente, pe baza experientei §i a cunostintelor acumulate

7.3.1 Respectarea indicatiilor primite din partea persoanelor abilitate la transportul prefabricatelor;
7.3.2 Selectarea, transportarea si manevrarea, sub supraveghere, a armaturilor la locul de montaj,
prin procedee adecvate

7.3.8 Asumarea si promovarea atitudinilor constructive in grup

si continuturilor invatarii: Conditii de manipulat, transportat si depozitat a materialelor pentru
lucrari de armare, in functie de lucrdrile de executat: lucrari de debitare, de indreptare, de
fasonare a otelului beton, lucrari de montare a armaturilor pentru elemente din beton armat monolit
si pentru elemente prefabricate; se poate utiliza ca metoda de invatare “SINEGL”.

SINELG - Sistemul interactiv de notare pentru eficientizarea lecturii si giandirii este 0 modalitate
de codificare a textului, care permite celui care invata sa citeasca si sa inteleagd in mod activ si
pragmatic un anumit continut. Astfel, cunostintele anterioare ale elevilor se folosesc ca baza de
plecare pentru dobandirea celor noi.

Avantaje:

-Este o modalitate prin care se pot obtine informatii despre ce ar dori elevii sa afle in raport cu o
tema anume;

-Este o tehnica de monitorizare a intelegerii;

-Urmareste dezvoltarea vocabularului si a capacitatii de exprimare;

-Metoda reprezintd un instrument util, intrucat le permite elevilor sa infeleaga ceea ce citesc;
-Reprezinta o altd modalitate de integrare a informatiilor noi intre cunostintele deja asimilate de
elevi.

Procedura dupa care se va desfasura “SINELG*

1. Colectivul clasei se imparte in grupe de cte 4 — 5 elevi. In cadrul fiecarei grupe va fi stabilit
un observator.

2. Elevii vor primi fiecare cate o Fisa de documentare, cu patru texte propuse spre analiza,
privind Conditii de manipulat, transportat si depozitat a materialelor pentru lucriri de
armare;

3. Se cere elevilor sa marcheze astfel textul:

e pasajele care confirmi ceea ce stiau deja, cu \;

e pasajele care contrazic ceea ce stiau deja, cu - ;

e informatiile noi, cu + ;

e pasajele in legatura cu care au intrebari/nelamuriri, cu ? ;

4. Astfel, pe masura ce elevii citesc, vor pune in dreptul fiecarei afirmatii numerotate, unul din
cele patru semne, in functie de cunostintele si intelegerea lor;

5. Profesorul cere elevilor din fiecare grupa, mai putin observatorului, sa completeze Fisa de
lucru individuala: Conditii de transportat si manipulat a materialelor pentru lucrari
de armare. Elevii urmaresc cu atentic notatiile facute pe fisa de documentare si
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completeaza pe Fisa de lucru, in coloana corespunzatoare notatia afirmatiei (de exemplu, in
coloana ?, completeaza A5, B3 sa C2)

6. Observatorul, va centraliza pe FISA DE LUCRU A GRUPULUI, Conditii de manipulat
transportat si depozitat, a materialelor pentru lucrari de armare, in dreptul fiecarei linii
(corespunzdtoare notatiei afirmatiei din fisa de documentare), numarul de raspunsuri ale
elevilor de pe fisa de lucru individuala, corespunzator fiecarei coloane, de exemplu, in
cadrul grupei, doi elevi au considerat afirmatia Al, stiuta, deci se va trece in coloana
Confirmare cifra 2;

7. Observatorul va analiza raspunsurile exprimate de membri echipei, pe baza Fisei de
observare si evaluare a activititilor din grupa si va media discutii intre membrii grupului.

8. Observatorul va centraliza afirmatiile cu nelamuriri ale grupei si le va nota pe o foaie de
hartie

9. Produsele fiecarei grupe sunt expuse pe peretii clasei,

10. Profesorul va analiza nelamuririle fiecarei grupe si va discuta pe marginea lor.

11. Cunostintele incerte pot ramane ca tema de cercetare pentru data viitoare.

12. Profesorul va evalua activitatea din fiecare grupa si va acorda grupei/observatorului un
calificativ: FB- foarte bine; B- bine; S- satisfacator; N- nesatisfacator, completand Fisa de
evaluare a observatorului din grupa;

FISA DE DOCUMENTARE
Conditii de manipulare, transportat si depozitat a materialelor pentru lucriri de armare

A. Conditii de manipulare si transport a otelului beton
Al. Atat la incarcare cat si la descarcare se va urmari manipularea si agezarea barelor in mijlocul de
transport cu atentie, pentru a se evita deteriorarea prin izbire sau deformare a barelor.
A2. Incircarea in mijlocul de transport se va face pe legituri de bare de acelasi tip, unele peste
altele si se va urmari evitarea desprinderii de fiecare legatura a placutei de identificare a barelor
(care contine toate informatiile despre barele respective).
A3. Transportul se va face cu mijloace corespunzatoare, care sa permitad asezarea barelor astfel incat
sd se evite deformarea sau deteriorarea lor.
A4. Descarcarea barelor se va face in depozit, pe platforma stabilita §i pregatitd pentru stocarea
datelor.
A5. Manipularea la descarcare se va face cu grija, iar agezarea barelor In depozit se va face tinand
cont de conditiile prezentate anterior.

B. Conditii de depozitare a otelului beton
B1. Se recomanda ca descércarea barelor din OB sa se faca direct in depozit.
B2. Platforma de depozitare va fi betonata si dotata cu sisteme de drenare a apelor pluviale.
B3. Platforma special amenajata si pregdtitd anterior, va fi maturata, spalata cu jet de apa, ingradita
si va fi prevazutd cu capre suport pentru asezarea legaturilor de bare.
B4. Caprele suport se folosesc in scopul evitdrii conditiilor care pot favoriza corodarea sau
murddrirea barelor.
B5. Ele se confectioneaza urmarindu-se s aiba o ndlfime de aproximativ 60 cm fata de sol.
B6. Se recomanda ca barele otel beton sa fie depozitate in locuri acoperite de actiunea intemperiilor.
B7. Depozitarea se va face pe legaturi de bare de acelasi fel (sortiment, diametru), pe capre
metalice.
B8. Se vor departaja Tn depozit locuri de depozitare pentru barele conforme si pentru cele
neconforme, care se vor marca distinct placi metalice mari, vizibile in fata fiecarui loc de
depozitare. Placa va contine informatia: Otel beton conform sau Otel beton neconform.
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C. Conditii de identificare a otelului beton
C1. Barele de acelasi tip se vor lega in legaturi identificate cu placute metalice vizibile, care vor
contine informatii privind tipul, data fabricatiei, numarul certificatului de calitate eliberat de
furnizor, grosimea barelor, lungimea lor, numarul existent de bare in legatura, etc
C2. Legaturile de bare de sortimente de acelasi tip ce se vor aseza unele peste altele, sau cat mai
apropiat posibil, vor prezenta fiecare placutd de identificare, pe care cu o culoare vie de verde sau
albastru se va scrie litera “C”, care semnificd faptul ca au fost analizate si au fost gasite
“Corespunzatoare”, de comisia de receptie calitativa.
C3. Barele necorespunzatoare depistate vizual sau pe baza de rezultate la incercari mecanice se vor
depozita intr-un loc bine stabilit si vor fi asezate in legaturi de acelasi sortiment, lungime, grosime,
prezentand o placutd de identificare pe care se va scrie litera “N” cu rosu sau portocaliu, care
semnifica faptul ca au fost analizate si au fost gasite necorespunzator din punct de vedere al
calitatii.
C4. Barele necorespunzatoare in anumite situatii, dar utilizabile in alte situatii unde se impun
conditii de calitate mai pugin severe, vor avea placute de identificare cu litera “C” scris cu culoare
galbena, care atentioneaza personalul privind utilizarea lor.
C5. La ridicarea otelului beton dintr-o legatura, se va avea grija ca placuta de identificare sa ramana
(pentru barele neridicate) intr-o pozitie vizibila nedeteriorata.

) ()
FISA DE LUCRU INDIVIDUALA:
Conditii de transportat si manipulat a materialelor pentru lucrari de armare
Nr. | Sarcini de lucru Confirmare Contrazicere | Informatii noi | Nedumeriri
crt. \ ?
- . ’

1.| A. Conditii de
manipulare si
transport a otelului
beton

2.| B. Conditii de
depozitare a
otelului beton

3.| C. Conditii de
identificare a
otelului beton
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FISA DE LUCRU A GRUPULUI
Conditii de transportat si manipulat a materialelor pentru lucriri de armare

Nr. Notatie Confirmare Contrazicere Informatii noi Nedumeriri
crt. | afirmatie \ - + ?

Al

A2

A3

A4

A5

Bl

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

C1

C2

C3

C4

C5

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care profesorul va
masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea determina masura in care elevii si-
au atins rezultatele invatarii stabilite in standardul de pregatire profesionala.
Evaluarea poate fi :
a. continua
- Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul temei, de modalitatea de
evaluare — probe orale, scrise, practice, de stilurile de invétare ale elevilor.
- Planificarea evaludrii trebuie sa se deruleze dupda un program stabilit, evitandu-se
aglomerarea mai multor evaludri In aceeasi perioada de timp.
- Va fi realizata de catre cadrul didactic pe baza unor probe care se referd explicit la
cunostintele, abilitdtile si atitudinile specificate in standardul de pregatire profesionala.
b. finala
- Realizatd printr-o proba cu caracter integrator la sfarsitul procesului de predare/ invatare si
care informeaza asupra indeplinirii criteriilor si indicatorilor de realizare a rezultatelor
invatarii(cunostinte, abilitati si atitudini).
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Propunem urmatoarele instrumente de evaluare continua:
e Fige de observatie;

Fise test;

Fise de lucru;

Fise de autoevaluare/interevaluare;

Eseul;

Activitati practice;

Teste docimologice;

Lucrari de laborator/practice.

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare finala:
» Proiectul,
o Studiul de caz,
e Testele sumative.

Se recomanda ca in parcurgerea modulului sa se utilizeze atat evaluarea de tip formativ cat si de tip
sumativ pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii vor fi evaluati in ceea ce priveste
atingerea rezultatelor invatarii specificate in cadrul modulului.

Echipa de autori propune un INSTRUMENT DE EVALUARE pentru rezultate ale invdtarii
dobéandite prin activitati de instruire practicad.

Acest instrument de evaluare poate fi utilizat la lectia: Conditii de manipulare, transport si
depozitat a materialelor pentru lucriri de debitare, indreptare, fasonare a otelului beton,
pentru atingerea rezultatelor invatarii:

7.1.1 Conditii de transportat si manipulat a materialelor pentru lucrdri de armare, in functie de
lucrarile de executat: lucrari de debitare, de indreptare, de fasonare a otelului beton, lucrari de
montare a armaturilor pentru elemente din beton armat monolit si pentru elemente prefabricate;
7.2.1 Studierea documentatiei in vederea identificarii conditiilor de transportat si manipulat a
materialelor pentru lucrari de armare in functie de lucrarile de executat;

7.2.7 Utilizarea corecta in comunicare a vocabularului comun si a celui de specialitate;

7.2.8 Raportarea rezultatelor activitatilor profesionale desfasurate, prin sustinerea punctelor de
vedere proprii cu argumente, pe baza experientei §i a cunostintelor acumulate;

7.3.1 Respectarea indicatiilor primite din partea persoanelor abilitate la transportul prefabricatelor;
7.3.2 Selectarea, transportarea si manevrarea, sub supraveghere, a armdturilor la locul de montaj,
prin procedee adecvate;

7.3.8 Asumarea si promovarea atitudinilor constructive in grup.

Se doreste evaluarea cunostintelor referitoare la modul de manipulare si transport a armaturilor
debitate, indreptate, fasonate. Elevul este pus in situatia de a efectua exercitii de manipulare si
transport a armaturilor debitate, indreptate, fasonate.

Activitate pe grupe de elevi.

Loc de desfasurare: atelier

Timp de lucru: 50 minute

Materiale: otel beton neted (OB37), otel beton profilat (PC52) , plase sudate.

Utilaje pentru transportul materialelor pentru lucrari de armare:, echipamente pentru transport
armaturi ( motostivuitoare, electrostivuitoare, troliu, mijloace de transport diverse, etc.);
Echipamente de protectia muncii: salopeta, manusi, casca de protectie, incaltdminte adecvata;
NOTA: Dupi rezolvarea sarcinilor de lucru veti prezenta oral rezolvarea temei date.
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Grupa:

SARCINI DE LUCRU Corect Partial | Incorect
corect
1.Alegerea corespunzatoare a mijloacelor de transport
pentru otelul-beton livrat in colaci, la atelier;
2. Alegerea corespunzatoare a mijloacelor de transport
pentru otelul-beton livrat in colaci in interiorul depozitului;
3. Alegerea corespunzatoare a dispozitivelor pentru
manipularea otelului-beton livrat in bare;
4. Alegerea corespunzatoare a mijloacelor de transport
pentru plasele sudate;
5. Depozitarea corespunzatoare a armaturilor fasonate sub
forma de bare individuale;
6. Depozitarea corespunzatoare a armaturilor fasonate ca
plase si carcase sudate.
FISA DE EVALUARE
Nume si prenume elev
N A. Criterii de evaluare a Punctaj | Punctaj
r. : . . . .
ort elevului Ig proba Indicatori de realizare maxim pe acordat
practica indicator
Alegerea corespunzatoare a mijloacelor de
transport pentru otelul-beton livrat in colaci, la 10
atelier;
Alegerea corespunzatoare a mijloacelor de
transport pentru otelul-beton livrat in colaci in 5
interiorul depozitului;
Realizarea sarcinilor de | Alegerea corespunzitoare a dispozitivelor pentru 15
1. | lucru. manipularea otelului-beton livrat in bare;
(60 p) Alegerea corespunzatoare a mijloacelor de
transport pentru plasele sudate; 5
Depozitarea corespunzatoare a armaturilor 20
fasonate sub forma de bare individuale;
Depozitarea corespunzitoare a armaturilor
fasonate ca plase si carcase sudate. 5
TOTAL MAXIM PROBA PRACTICA 60 p
B. Criterii de apreciere Punctaj | Punctaj
Nr. . . . . . .
ot | 2 performantei elevului Indicatori de realizare maxim pe acordat
la proba orala indicator
Prezentarea si Raportarea rezultatelor activitatilor 10
1 | Promovarea sarcinii profesionale desfagurate
" | realizate Explicarea modulului de manipulare, transport
. . . 20
(30 p) si depozitat armaturile
TOTAL MAXIM PREZENTARE ORAL 30p
TOTAL PROBA PRACTICA SI PREZENTARE ORAL 0p
DIN OFICIU 10p
PUNCTAJ TOTAL 100p
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Echipa de autori prezinta cu titlu de exemplu si un TEST DE EVALUARE
Nota:

Timp de lucru: 20 min

Se acorda 1 punct din oficiu.

I. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos, scrieti pe foaia de lucru, litera corespunzatoare
raspunsului corect.  (2p)

1.Manipularea colacilor se face cu dispozitive ca:

a) springuri pentru prinderea legaturilor;

b) grinda cu cérlig si cablu cu ocheti;

C) presa;

d) dispozitiv pentru confectionarea agrafelor.
2.Depozitarea armaturilor se face pe:

a) traverse metalice (lemn) sau pe capre din otel-beton;
b) direct pe pamant;

C) rogojini;

d) mese improvizate.

I1. Cititi cu atentie enunfurile si notati in dreptul fiecdruia litera A, daca apreciati ca este adevarat
sau litera F, daca apreciati ca enuntul este fals. (2p)
a)Plasele sudate se livreaza in pachete de cel mult 50 bucati:

b)Eticheta barelor fasonate trebuie sa contina numarul de bare si obiectivul (cladirea) unde se monteaza.

I11.In imaginile urmatoare sunt prezentate diferite tipuri de armaturi, sub diferite moduri de livrare.
Completati tabelul de mai jos, completand tipul de armatura si modul de livrare pentru fiecare
imagina prezentata: (5p)

Calificarea profesionala: Fierar betonist — montator prefabricate
Domeniul de pregatire profesionald: Constructii, instalatii si lucrari publice 25



TABEL:

Nr Tipul de armatura
imag.

Modul de livrare

gl wWwiN
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BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
Nota:
Se acorda 1punct din oficiu

I: 1-b; 2-a.

I: a-A; b-F.

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 1 punct.
Pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia 0 puncte.

Nr Tipul de armatura Modul de livrare
imag.

1 Plasa sudata pachet

2 Plasa sudata rulouri

3 PC 60 bare individuale

4 0oB37 colaci

5 PC 52 bare individuale

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cdte 0,5 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia 0 puncte.
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MODUL I11: MONTAREA PREFABRICATELOR

NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Montarea prefabricatelor”, componenta a ofertei educationale (curriculare) pentru
calificarea profesionala Fierar betonist — Montator prefabricate din domeniul de pregatire
profesionala Constructii, instalatii si lucrari publice, face parte din pregétirea practica aferenta
clasei a Xl-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numarul de 180 ore/an, conform planului de invatamant, din care :
" 60 ore/an — laborator tehnologic
. 120 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Montarea prefabricatelor” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza dobandirea
de cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din ocupatiile
specificate in SPP-ul corespunzator calificarii profesionale de nivel 3, Fierar betonist — Montator
prefabricate, din domeniul de pregatire profesionald Constructii, instalatii si lucrari publice sau n
continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatairii din SPP si continuturile invatarii

URT 8: MONTAREA

CONSTRUCTII

PREFABRICATELOR PENTRU

Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte Abilitati Atitudini Continuturile invatairii
8.1.1 8.2.1 8.3.1 Tipuri de prefabricate
8.1.2 8.2.2 8.3.2 (identificate pe baza proiectului, pentru diverse
8.2.12 elemente de constructii - plansee, pereti, stalpi,

grinzi, rigle, chesoane, fundatii, rampe, podeste,
trotuare, alei, etc.).

Caracteristici ale constructiilor realizate din
prefabricate

Clasificarea prefabricatelor din punct de
vedere al:

- rolului lor n constructie;

- naturii constructiei;

- formei elementelor;

- locului si conditiilor de confectionare;

- destinatiei elementelor prefabricate.

Conditiile tehnice pentru materialele utilizate la
executarea prefabricatelor.
Documentatie tehnica specifica.
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8.1.3

8.2.3
8.2.12

8.3.1
8.3.2

Caracteristici ale zonelor de monolitizare a
prefabricatelor

(identificate pe baza planurilor si a detaliilor de
montare).

1. tipuri de imbinari din planuri de rezistenta si
planuri de montaj prefabricate:

-verticale (de colf; de intersectie; de
ramificatie);

-orizontale (de capat; intermediare); cu / fara
izolatii.

2.zone de Tmbinare verificate:

-distanta dintre placi/ fasii;

-cotele de montaj;

-liniaritatea panourilor;

- montarea izolatiilor;

-pozitionarea corectd a mustatilor dintre placi/
fasii.

Necesarul de materiale calculat pentru
aprovizionarea necesara realizarii monolitizarii

8.14

8.24
8.2.5
8.2.11

8.3.1
8.3.3
8.3.7
8.3.8

Proceduri de selectare, pregatire si verificare
a prefabricatelor, in vederea montarii:
Conditii generale:

-de transport pe verticala si orizontala;

-de stocare in depozite de prefabricate si pe
santier;

-de prindere, de fixare; de marcare.

Calitatea prefabricatelor: Certificat de calitate.
Norme, conditii de calitate verificate.

Etape pregatire si verificare:

-verificarea calitatii prefabricatelor in vederea
montdrii: marcarea corecta; respectarea formei $i
a dimensiunilor din proiect; pozitionarea si
fixarea corectad a elementelor de prindere;
-selectarea produselor pentru montare
-executarea si utilizarea prefabricatelor conforme

8.15
8.1.9

8.2.6

8.3.1
8.3.2
8.3.7
8.3.8

Tipuri de echipamente utilizate pentru
montarea prefabricatelor:

-Macarale si automacarale: macarale-portal;
macarale-turn; macarale pe senile; macarale pe
pneuri (automacarale).

Dispozitive pentru manipularea, montarea si
fixarea provizorie specifice fiecarui tip de
prefabricat; Dispozitive de sustinere
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Norme generale si specifice pentru sanatatea si
securitatea muncii(SSM), de prevenire si
stingere a incendiilor (PSI) si de protectie a
mediului aferente tipurilor de echipamente
utilizate la montarea prefabricatelor

8.1.6
8.1.8
8.1.9

8.2.7
8.2.8
8.2.9
8.2.11
8.2.12

8.3.1
8.3.2
8.3.3
8.3.4
8.3.5
8.3.7
8.3.8

Operatii, pe faze de lucru, in vederea montarii
elementelor prefabricate:
- lucrari pregatitoare;
- masuratori $i marcarea pozitiei
elementului prefabricat;
- ridicarea elementului prefabricat in
pozitia de montaj;
- fixarea provizorie;
- verificarea montajului;
- fixarea definitiva.

Abaterile admise la pozitionarea prefabricatelor
conform planurilor de montare

Conditii de calitate pe care trebuie sa le respecte
lucrarile de montare a prefabricatelor

Norme generale si specifice pentru sanatatea si
securitatea muncii(SSM), de prevenire si
stingere a incendiilor (PSI) si de protectie a
mediului aferente lucrarilor de montare a
prefabricatelor

8.1.7
8.1.8
8.1.9

8.2.10
8.2.11
8.2.12

8.3.1
8.3.2
8.3.6
8.3.7
8.3.8

Operatii de monolitizare a prefabricatelor:

- lucrdri pregatitoare;

- sudarea sau legarea mustatilor;

- armarea suplimentara a zonelor de

imbinare;

- cofrarea;

- turnarea $i compactarea betonului;

- decofrarea.
Conditii de calitate pe care trebuie sa le respecte
lucrarile de monolitizare a prefabricatelor

Norme generale si specifice pentru sanatatea si
securitatea muncii(SSM), de prevenire si
stingere a incendiilor (PSI) si de protectie a
mediului aferente lucrarilor de monolitizare a
prefabricatelor
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LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC)) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR iNVATARII (existente 1n scoala sau la operatorul economic):

Echipamente de protectia muncii: salopeta, manusi, casca de protectie, incaltaminte adecvata;
Scule, dispozitive, verificatoare §i utilaje pentru montat prefabricate: instrumente de trasat, de
masurd si control (creion, rigld, metru, ruleta, echer, raportor, furtun de nivel, fir cu plumb, nivela
cu bula de aer, nivela laser), dispozitive de prindere elemente prefabricate (masive, placi, liniare),
utilaje specifice lucrarilor de montare a prefabricatelor, dispozitive de sustinere si rezemare
prefabricate (popi, grinzi cu zabrele, tensori), cleste de fierar, patent de fierar, dispozitive cu carlig
pentru rasucit sarma, dispozitiv reglabil pentru indoirea barelor etc.

Materiale: prefabricate, otel beton neted (OB37), otel beton profilat (PC52), plase sudate, sarma de
legat, agrafe, distantieri, panouri de cofraj, beton pentru monolitizari

Mijloace de invatamdnt: retroproiector, folii, videoproiector, casete video, proiector, calculator, set
de CD-uri si DVD-uri, machete, mostre de materiale, materiale informative (reviste de specialitate,
cataloage, brosuri, plinte), devize pe categorii de lucrdri, acte normative si legislatie in vigoare
specifice domeniului constructii instalatii si lucrari publice;

e SUGESTII METODOLOGICE

Sugestiile au rolul de a orienta profesorul asupra modalitatilor de dezvoltare a rezultatelor
invatarii, prin intermediul continuturilor recomandate si avand in vedere cunostinte, abilitati si
atitudini pe care le presupune unitatea de rezultate ale invatarii URT 8 Montarea prefabricatelor
pentru constructii.

Parcurgerea continutului se va face integral, in ordinea prezentatd in tabelul de corelare a
rezultatelor invatarii si continuturilor, dar abordarea acestora trebuie sa fie flexibild, diferentiata
tinand cont de nivelul initial de pregatire.

Orele de laborator tehnologic se recomanda a se desfasura in cabinete de specialitate dotate cu
material didactic corespunzator.

Profesorii pot folosi informatii despre stilul de invatare al elevilor. Activitatile la lectii pot fi
variate astfel Incat sa garanteze ca toate stilurile de invatare sunt atinse.

Pentru atingerea competentelor din prezentul modul se vor aplica activitati de invatare cu
caracter interactiv. Se recomandd metode cum sunt: demonstratia, proiectul, metoda practica,
observatia sistematicd a comportamentului elevilor, autoevaluarea.

Alegerea acestor activitati conduce la o orientare asupra celui care invata, urmand sa le puna
mai bine in valoare abilitatile, permit diferentierea sarcinilor si a timpului alocat.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii din prezentul modul se vor aplica activitati de Tnvatare cu
caracter practic-aplicativ: munca in echipd pentru exersarea abilitatilor, demonstratie cu participare,
modelare, urmarea unor instructiuni.

Se recomanda adaptarea programei la elevii cu nevoi speciale, prin fise individualizate.

De exemplu, pentru realizarea unui “Ghid de securitate si sanitate in munca pentru montatorul
de prefabricate”, corespunzator rezultatelor invatarii:

8.1.9 Norme generale si specifice pentru sdnatatea si securitatea muncii (NSSM), de protectie
impotriva incendiilor (PSI) si de protectie a mediului aferente lucrarilor de montare a
prefabricatelor;

8.2.12 Realizarea unui proiect tematic, utilizand si selectand informatii de pe internet;

8.3.1 Asumarea initiativei in vederea indeplinirii sarcinilor de lucru,

8.3.2 Asumarea responsabilitatii in vederea indeplinirii unor sarcini de lucru, autonom,
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8.3.7 Respectarea normelor generale si specifice pentru sanatatea si securitatea muncii (NSSM), de
paza si stingere a incendiilor (PSI) si de protectie a mediului;

8.3.8 Gasirea de solutii eficiente de realizare permanenta a curdgeniei la locul de munca, cu scule
si dispozitive corespunzdtoare, asigurandu-se cadrul necesar pentru desfasurarea activitatilor in
conditii de igiena si sigurantd,

se poate utiliza ca metoda de invatare, “PROIECTUL”.

Proiectul este o creatie substantiald in cadrul caruia elevilor le este cerut sa efectueze
cercetarea, planificarea, rezolvarea de probleme si evaluarea de-a lungul unei perioade extinse de
timp. Proiectele sunt mai cuprinzatoare si cu final mai deschis decat temele si pot fi abordate
individual sau de un grup de elevi. Multe proiecte pot implica elevi care muncesc farda o
supraveghere atenta, dar in scopul autenticitatii, nivelurile de supraveghere ar trebui specificate. Un
proiect se termind in general cu un raport sau cu un obiect produs sau cu o combinatie a acestora.

Scop:
Realizarea unui “Ghid de securitate si sanitate in munci pentru montatorul de prefabricate”,
in care sa se analizeze urmatoarele aspecte:
- Pericole de accidentare existente pe santierele de constructii,
- Cauze care pot sd ducd la imbolnaviri profesionale si accidentari pentru muncitorii care
lucreaza la montarea elementelor prefabricate;
manipularea, depozitarea si montarea elementelor prefabricate;
- Obligatiile muncitorului legate de securitate si sanatate a muncii, PSI si protectia mediului;
- Solutii eficiente de realizare permanenta a curateniei la locul de munca, asigurandu-se cadrul
necesar pentru desfasurarea activitatilor in conditii de igiena si siguranta;
Lucrul cu proiectul este benefic pentru elevi deoarece i incurajeaza sa:
- Isi asume responsabilitatea fati de propriul lor proces de invitare si in ceea ce priveste
gestionarea timpului, imbunatatirea relatiilor interumane, gestionarea resurselor materiale etc.;
- Puna in aplicare si sa dobandeasca abilitati, cunostinte si atitudini intr-un mod activ;
- Invete prin actiune;
- ladecizii
- Integreze cunostinte din domenii diferite;
- Se dezvolte individual intr-o maniera si directie potrivita pentru fiecare elev;

Procedura dupa care se va desfisura metoda de invitare: “Proiectul de studiu”

1. Colectivul clasei se imparte in grupe de cate 4 — 5 elevi.

2. Indrumitorul de proiect distribuie pentru fiecare grupa materiale informative pentru a se
organiza In vederea elaborarii proiectului: Fisele de documentare 1, 2, 3, 4 si 5.

3. In cadrul fiecirei grupe, in urma consultirilor si negocierilor, se stabileste numele grupei,
nume care sa fie acceptat si de indrumatorul de proiect;

4. Fiecare membru al grupei va contribui la elaborarea proiectului, dar in acelasi timp va avea
cate un rol: Organizator, Mediator, Observator, Raportor etc.

5. In urma discutiior si negocierilor din cadrul grupei, pe baza Planului de activitate — proiect
Norme generale si specifice pentru sianiatatea si securitatea muncii (NSSM), de
protectie impotriva incendiilor (PSI) si de protectie a mediului aferente lucrarilor de
montare a prefabricatelor, se va stabili, pentru fiecare membru al grupei, rolul si sarcinile
corespunzatoare rolului.

6. Organizatorul va elabora un Plan comun de lucru al grupei prin care se vor distribui
sarcinile de lucru in vederea elaborarii proiectului si se vor stabilii termene intermediare si
termenul final de elaborare si verificare a proiectului.
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7.

8.

9.

10.

11.
12.

13.

In urma stabilirii sarcinilor pentru fiecare membru al grupei, se discut, se pun intrebari si se
lamuresc eventuale neclaritati;

In vederea evaluirii activitatilor din cadrul grupei, observatorul va elabora si va prezenta
grupei Fisa de observare si evaluare, a fiecarui membru.

La fiecdre intalnire a grupului de lucru, meditorul va intervenii ori de cate ori va fi nevoie,
pentru a face observatii referitoare la modul in care fiecare membru manifesta interes in
indeplinirea sarcinilor, este implicat activ sau nu in munca de echipa si are initiativa in
gasirea de solutii, atunci cand este nevoie;

Rezumatorul va completa un raport cuprinzand observatii asupra atitudinilor manifestate de
membri echipei In timpul desfasurarii activitatilor si prezinta concluzii finale.

Proiectul se preda la termenul stabilit,

Indrumitorul de proiect, prezinti elevilor Fisa de evaluare a proiectului si stabileste
data/datele la care se va face sustinerea acestuia.

Fiecare membru al grupei va prezenta partea din proiect pe care a elaborat-o conform
planului de activitate stabilit initial.

FISA DE DOCUMENTARE 1

Tema proiectului de studiu:

Norme generale si specifice pentru sanitatea si securitatea muncii (NSSM), de protectie
mpotriva incendiilor (PSI) si de protectie a mediului aferente lucrarilor de montare a
prefabricatelor;

Rezultate asteptate:

Realizarea unui “Ghid de securitate si sinatate in munca pentru montatorul de prefabricate”,
folosind ca surse de informare internetul, brosuri, reviste de specialitate, Legi, Normative,
Reglementari, avand 1n vedere urmatoarele aspecte:

Analizarea pericolelor de accidentare existente pe santierele de constructii.

Analizarea cauzelor care pot sd duca la imbolnaviri profesionale si accidentdri pentru
muncitorii care lucreaza la montarea elementelor prefabricate;

transportul, manipularea, depozitarea i montarea elementelor prefabricate

Prezentarea obligatiilor muncitorului legate de securitate si sanatate a muncii, PSI si
protectia mediului;

Gasirea de solutii eficiente de realizare permanenta a curateniei la locul de munca, asigurandu-se
cadrul necesar pentru desfasurarea activitatilor in conditii de igiena si siguranta;

FISA DE DOCUMENTARE 2
Continutul proiectului

Coperta

Cuprins

Nota introductiva

Pericole de accidentare existente pe santierele de constructii.

Cauze care pot sa ducd la imbolndviri profesionale si accidentdri pentru muncitorii care
lucreaza la montarea elementelor prefabricate;

manipularea, depozitarea si montarea elementelor prefabricate

Obligatiile muncitorului legate de securitate si sanatate a muncii, PSI si protectia mediului;
Solutii eficiente de realizare permanenta a curateniei la locul de munca, asigurandu-se cadrul
necesar pentru desfasurarea activitatilor in conditii de igiena si siguranta;,

Anexe
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Conditii de redactare a proiectului:

Proiectul va avea min 20 pagini;

Scrierea cu caractere: Times New Roman, 12 pentru text, respectivl6 si 14 pentru titluri si
subtitluri; cu spatierea randurilor, la un rand;

Imaginile sa nu ocupe mai mult de 20% din continutul lucrarii.

Sustinerea proiectului
Prezentari Power Point, cu 15 -20 de slide-uri.

FISA DE DOCUMENTARE 3
Zece Intrebari care va ajuta sa planificati proiectul

1

7
8
9

De ce faceti proiectul?
o (e situatii au condus la proiectul dumneavoastra?
¢ Cine va beneficia in urma realizarii proiectului?
e Ce s-ar intimpla daca proiectul nu s-ar realiza?
Pe cine trebuie sa implicati?
e Forte motrice: persoanele care urmaresc obtinerea rezultatelor proiectului
e Sustinatorii: cei care ajuta la succesul proiectului
e Observatori: cei care sunt interesati de proiect
“Utilizatorii”: cei care vor folosi rezultatele
Ce rezultate va produce proiectul?
e Descrieti clar fiecare produs, serviciu sau impact
e Asigurati-va cd rezultatele sunt masurabile
¢ Introduceti tinte de performanta
La ce constrangeri trebuie sa faceti fata?
e Limitari: restrictiile impuse de persoane din afara echipei de proiect
e Nevoi: restrictii stabilite de voi si de membrii echipei de proiect
Care sunt presupunerile de la care porniti si ce inseamna ele pentru proiect?

Ce anume trebuie facut?
e ce trebuie facut: procesele si pasii care trebuie parcursi
e contributii: toate persoanele, spatiile, echipamentele, materialele, materiile prime,
fondurile si informatiile necesare pentru realizarea activitagii
¢ interdependente: activitati care trebuie realizate ininate de a incepe activitatea curentd;
activitati pe care le puteti Incepe numai dupa ce ati incheiat activitatea curenta
e Durata: perioada calendaristica necesara realizarii activitatii
Cand veti incepe si cind veti termina fiecare activitate?
Cine va realiza activitatile legate de proiect?
De ce alte resurse veti avea nevoie?

10 Ce ar putea merge riu si ce ati putea face pentru a reduce la minim impactul?
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FISA DE DOCUMENTARE 4
Etape ce trebuie sa fie parcurse in vederea elaborarii unui proiect

. Planificati
Analizati ceea ce trebuie sa realizati, pornind de la tema proiectului;
Strangeti informatii;
Stabiliti-va obiectivele;
Planificati-va activitatile;

e o o o |

2. Organizati

e Stabiliti ceea ce trebuie facut;

e De citre cine;

e Pana cand;

e Cu ce costuri;

e Cu ce rezultate si responsabilitati;
e Determinati implicarea;

3. Conduceti activitatile in timpul derulérii proiectului
e Stabiliti o directie pentru organizare;

e Luati decizii si asumati-va responsabilitatile;

e Motivati, stimulati, indrumati;

e Alocati sarcinile potrivite persoanelor potrivite;

o

. Monitorizati
Elaborati fise de monitorizare a activitatilor;
Elaborati rapoarte privind calitatea i cantitatea activitatii;
Furnizati feedback;

9]

. Raportati
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FISA DE DOCUMENTARE 5

Schema logicd dupa care va puteti orienta atunci cind cautati solutii optime pentru
rezolvarea unor situatii problema, sau ciAnd vreti s luati decizii, analizind mai multe
variante posibile.

Definiti problema

A

v

Reflectati asupra ei

Faceti modificari unde este cazul

v

Planuiti posibile solutii

v

Alegeti strategia optima

v

Realizati planul

v
Realizati proiectul conform planului
stabilit

v

Evaluati procesul si produsul
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Proiect de studiu
Norme generale si specifice pentru sanatatea si securitatea muncii (NSSM), de protectie
impotriva incendiilor (PSI) si de protectie a mediului aferente lucrarilor de montare a
prefabricatelor;
Plan de activitate al grupei ........c.ccoeevvenne.

In cadrul GRUPEI pentru fiecare rol stabiliti sarcinile corespunzitoare.
Exemplu de distributie a rolurilor pentru o echipa formata din 4 membri

Nr. Rolul Sarcini corespunzitoare rolului Nume si prenume
crt.
1. Organizator Completeaza PLANUL COMUN DE

LUCRU,;

Informeaza elevii asupra sarcinilor pe
care le au de Tndeplinit in cadrul echipei;
Asigura conditii corespunzatoare pentru
indeplinirea sarcinilor;

Stabileste limite de timp partiale si finale
pentru elaborarea proiectului;

2. Mediator Mediaza eventuale conflicte intre membri
echipei de lucru;

Intervine in situatii in care se iau decizii
in cadrul grupului de lucru;

Ia masuri in situatii In care unii membri
nu respecta termenele;

Urmareste incadrarea in limite de timp
partiale si stabileste eventual termene de
recuperare,

3. Observator Urmareste si evalueaza pe baza Fisei de
observare si evaluare pentru fiecare
elev:

- indeplinirea sarcinilor de lucru;

- comportamentul Tn cadrul echipei;

- asumarea responsabilitafii;

- manifestarea interesului in

vederea indeplinirii sarcinilor;

4. Raportorul Completeaza un raport cuprinzand
observatii asupra atitudinilor manifestate
de membri echipei In timpul desfagurarii
activitatilor;

Prezinta aspectele pozitive/negative si
trage concluzii;

Observatii:

Daci echipa este formata din mai mul{i/ mai putini membri, sarcinile vor fi distribuite Tn urma
negocierilor din cadrul echipei;

Profesorul verifica Planul de activitate, face eventuale corectari sau completari;
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Q11111742111 ) Rt
1.In urma discutiilor si a negocierilor din cadrul grupei, organizatorul va distribui sarcinile de lucru
in vederea elaborarii partii scrise conform continutului si structurii acestuia;
2.Stabilirea datelor/ etapelor de elaborare a Proiectului:
2.1 . Varianta intermediard 1: ...
2.2.Revizuit variantd intermediard 1: ...,
2.3. Varianta intermediard 2: ..........ccoiiiiiiiiiiii e
2.4 Revizuit variantd intermediard 2: ..o
2.5.Forma finala stabilita de catre Indrumator: ........................

Nr. Sarcini de lucru Nume si prenume Semnatura
sarcina

Observatii:
Profesorul verifica Planul comun de lucru al grupei de elevi si face eventuale observatii, corecturi
sau completari,

e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste dobandirea rezultatelor invatarii specificate
in cadrul acestui modul. Un rezultat al invatarii se va evalua o singurd data.

Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de metoda de
evaluare — probe orale, scrise, practice.

Planificarea evaluarii trebuie sa aiba loc dupa un program stabilit, evitindu-se aglomerarea
evaluarilor 1n aceeasi perioada de timp.

Evaluarea scoate in evidenta masura in care se formeaza rezultatele invatarii din Standardul
de Pregatire Profesionala.

Evaluarea finala va fi realizatd pe baza standardului de evaluare din Standardul de Pregatire
Profesionald, tindnd cont de criteriile, indicatorii de realizare si ponderea acestora.

Metodele si tehnicile moderne de evaluare (hartile conceptuale, metoda R.A.1., tehnica 3-2-1,
proiectul, portofoliul, jurnalul reflexiv, investigatia, observatia sistematici a comportamentului
elevilor, autoevaluarea etc.) au multiple valente formative care le recomanda ca modalitati adecvate
de optimizare a practicilor evaluative, fiind susceptibile, in primul rand, sa faciliteze coparticiparea
elevilor la evaluarea propriilor rezultate.

Calificarea profesionala: Fierar betonist — montator prefabricate
Domeniul de pregatire profesionald: Constructii, instalatii si lucrari publice 38




Raport cu observatii asupra atitudinii manifestate de membrii echipei in timpul desfasurarii
activitatilor

RapoOrtor: ....ccoeuvvvviinniiiinniiiinnnieinnnn

Elev: civiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinininnnn

Atitudini manifestate in timpul desfasurarii De urmarit
activitatilor

.....

Asumarea responsabilitatii, in cadrul echipei, in | Aspecte pozitive
vederea indeplinirii sarciilor de lucru;

Aspecte negative

Recomandari
Asumarea initiativei in gdsirea de solufii Aspecte pozitive
eficiente de realizare permanenta a sarcinilor de -
lucru: Aspecte negative

Recomandari

Sustinerea punctelor de vedere si a opiniilor pe | Aspecte pozitive
baza argumentelor

Aspecte negative

Recomandari

Fisa de evaluare a proiectului

GFUPQA: covveineiiiniiinniineiiinicsnssssssssssonnsns
EleV: ceiiiiiirrr
Indrumator proiect: ............eeeeveeeennneeenenneennn
Nr. Criteriul Indicator de realizare Punctaj | Punctaj
crt. maxim | realizat
1. | Primirea si Analizarea corecta a cerintelor proiectului si 10p
planificarea sarcinii | a sarcinilor distribuite pe baza “Planului
de lucru comun de lucru”;
Planificarea activitatilor prin stabilirea 10p
termenelor partiale si finale de realizare a
proiectului;
Selectarea cu grija a materialelor S5p
informative, in vederea Tndeplinirii
sarcinilor;
2. | Realizarea sarcinii | Respectarea temei si a continutului 15p
de lucru proiectului, stabilita pentru fiecare membru

al echipei, pe baza Planului comun de
lucru al grupei ;

Indeplinirea rolului ce-i revine in cadrul 10p
echipei: Organizator/ Mediator/
Observator/ Raportor;

Studiile sunt realizate utilizand surse de 20p
informare si documentare diverse, iar
variantele propuse sunt justificate corect;
Respectarea termenelor partiale si finale de 10p
realizare a proiectului;
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3. | Prezentarea si Prezentarea proiectului este structurata 10p
promovarea echilibrat 1n raport cu tema proiectului si cu
sarcinii realizate obiectivele acestuia;
Sustinerea punctelor de vedere si a opiniilor 10p
este realizata intr-un mod personal si bine
argumentat;
TOTAL 100p
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